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GUIA PARA LOS PADRES 

 
INFORMACIÓN GENARAL IMPORTANTE 
 
 Todos los  estudiantes están requeridos traje de baño (traje de baño para las niñas, 

pantaloneta de nadar para los niños) Detalles bajo  PREPARACIÓN PARA CLASE PÁGINA 2). 
 Requerimos que los padres se queden el primer día de clase para escuchar información 

general importante del manager del programa de natación. 
 Por favor este a tiempo para dejar y levantar a su niño. 
 Para garantizar la seguridad del niño, solo el estudiante y personal están permitidos  

dentro del área cerrada durante las lecciones. 
 Solo un padre por estudiante Starfish (padre-niño) clase, está permitido dentro de la cerca en 

la piscina en la clase Starfish. 
 No proveemos cuidado de niños durante la clase para los hermanos. Ellos deben estar 

supervisados fuera del área de la cerca. 
 Por favor absténgase de hablar con su niño durante la clase.  
 En la piscina de Bradfield, el resbaladero y el área de roció están cerradas durante las clases. 
 No bebidas alcohólicas o drogas ilegales están permitidas dentro del parque. 
 
POLITICAS DE REGISTRO 

 El registro puede ser en persona con cheche, efectivo, o tarjeta de crédito en cualquier 
centro recreativo  

 El registro puede ser por teléfono o internet con tarjeta de crédito. Aceptamos Visa, 
Master Card, o Discover. Siempre imprima copia de su recibo. 

 No puede registrarse en las piscinas.  
 Una cuota adicional de $4 se evaluará para el registro completado después del 

mediodía el viernes antes de que comience la sesión. No se garantiza la 
disponibilidad. 

 
Registro toma lugar en todos los centros recreativos, oficina administrativa o internet. Estas 
son las siguientes localidades: 
Locacion de registro 
      Audubon Recreation Center 
      342 Oates Dr., 75043 - 972-205-3991 
      Bradfield Recreation Center 
      1146 Castle Dr., 75040 - 972-205-2770 
      Gale Fields Recreation Center 
      1701 Dairy Rd., 75040 - 972-205-3090 
      Granger Recreation Center 
      1310 West Ave. F., 75040 - 972-205-2771  
      Harris Hollabaugh Recreation Center 
       3925 West Walnut St., 75042 - 972-207-2721 
      Holford Recreation Center  
      2322 Homestead, 75044 - 972-205-2772 
      Parks and Recreation Administration Office  
      634 Apollo Rd., 75040 - 972-205-2750 
      Aquatics Office 
      634 Apollo Rd., 75040 - 972-205-2708/2757 
      Online Registration - www.garlandparks.com 
     Click Your Way to Play 
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RENUNCIAS 
Necesitamos una renuncia de cada estudiante firmada por el padre / tutor, con toda la 
información médica necesaria sobre el mismo. El estudiante no se le permitirá participar en el 
agua sin la forma. 
 
SALUD 
Ningún niño podrá participar con: 
1.Una tos severa 
2. Diarrea 
3. Escurrimiento nasal con mucosidad de color 
4. Una fiebre 
5. Una infección 
6.Heridas abiertas 
7. Una erupción o la apariencia de gusano.  
8. La apariencia de cualquier cosa que pudiera sospechar ser contagiosa 
 
Para la protección de todos los estudiantes: 
Si un padre sospecha que el niño tiene una condición que podríamos cuestionar, deben tener una 
declaración escrita de su médico diciendo que el niño no es contagioso. Es posible que 
contactemos al medico para confirmar la declaración escrita. Nos reservamos el derecho a 
mantener al niño alejado de los demás estudiantes. Los estudiantes con heridas abiertas pueden 
observar desde la cubierta. 
 
Preparación para la clase 
• Todos los estudiantes deben usar trajes de baño aprobados durante la clase. No hay puntos de 
corte, pantalones cortos o ropa deportiva no se permitirá en lugar de un traje de baño. Los padres 
que participan en una clase también deben usar el traje de baño aprobados. 
• Los estudiantes, que por alguna razón necesitan estar completamente cubiertos, pueden usar un 
traje de baño de cuerpo entero. Éstos se pueden encontrar en las tiendas que se especializan en 
ropa de baño y en línea por google unitards natación. Para cubrir la cabeza debe ser un gorro de 
baño o de una cubierta aprobada. 
• Por favor, aplicar protector solar a su hijo al menos 30 minutos antes de la clase 
• NO chicle ni comida está permitido dentro de la zona de la piscina. 
• Para la seguridad del estudiante, el pelo debe ser retirado de la cara de los niños y las niñas. 
Vamos a proporcionar cintas para el pelo si el pelo no se tira hacia atrás. 
• Los juguetes personales no están permitidos dentro del área de la piscina. 
• Por favor, no use gafas hasta la estación 4 
• Por favor, no use Máscaras 
• NO se permiten flotadores. 
• Recomendamos que su niño use sandalias, pues la cubierta de la piscina puede estar muy 
caliente. 
• Compartir una toalla no es recomendable. 
• Una chaqueta es recomendable para los días fríos. 
• Los estudiantes deben estar listos a la hora de clase, incluyendo la aplicación de protector solar 
y uso del baño con anterioridad. 
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Las Clases de Natación 
 
PROPOSITO 
• Aprender habilidades que aumentarán el conocimiento de seguridad del agua --- Nadie está 
seguro en el agua. 
• Aprender nuevos y mejorar los conocimientos de natación dentro de los límites de este 
programa de natación 
 
CONOCIMIENTO 
• La capacidad de un niño a nadar bajo el agua es divertido y sin duda de valor, pero no se 
considera una habilidad esencial de natación. 
• La capacidad de un niño a nadar con ella el / la cabeza fuera del agua de forma continua 
tampoco se considera una habilidad esencial de natación. 
• Definición de un buen nadador -Uno que ha completado todas las 10 estaciones 
• Los estudiantes y los padres tienen que saber que es más beneficioso para el estudiante 
completar todo el programa de la estación 10. Esto no es un proceso apresurado, pero al igual 
que terminar la escuela, hay que hacerlo con integridad, la revisión de lo que se ha enseñado 
previamente, y la promoción al siguiente nivel sólo cuando todas las habilidades necesarias para 
el progreso han sido logradas. Completar todas las estaciones con todas las comodidades 
resistencia, goce, una sensación de logro. Las habilidades adquiridas en el programa también 
puede proporcionar la capacidad de asistir a uno mismo oa los demás en caso de emergencia en o 
cerca del agua. 

 
DIVISIÓN DE CLASES Y HORARIOS 
• Estrella de mar (padre-hijo) se reúne durante 20 minutos el tiempo del agua y 10 minutos 
tiempo de la cubierta. 
Lamentamos que no hay servicio de guardería para los hermanos. Por su propia seguridad, los 
hermanos no están permitidos dentro del área de la piscina a menos que estén inscritos en una 
clase que se lleva a cabo al mismo tiempo, como la clase de estrellas de mar. Ordenanza de la 
Ciudad requiere que los niños menores de 7 y que deben ser supervisados en las zonas del 
parque. 
   
Padres y estudiantes participando en la clase deben vestir traje de baño que esté aprobado.  
(Mirar: Preparación para la clase) Los niños que aún están en pañales deben usar pañales para 
nadar. 
 

• Clownfish (preescolar) se reúne durante 30 minutos 
•  Las rayas, los tiburones y las clases para adultos se reúnen durante 40 minutos 
• El agua FITNESS es una clase de 60 minutos. Por favor ven vestida con su traje de 

baño. No hay instalaciones disponibles para cambiarse de ropa 
• Aqua Zumba se reúne durante 1 hora, 3 días a la semana para combinar los beneficios 

del agua y Zumba fitness. 
 

•  Equipo de Natación: 
                                     11-16 años - 1 hora 
                                      6-10   años - 1 hora 
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INFORMACIÓN GENERAL DE LA CLASE 
 
• La clase comenzará y terminará según el reloj del supervisor... 
• El tiempo de la clase incluye las instrucciones de seguridad, el trabajo de la cubierta y la 
instrucción en el agua. 
• No hay tiempo ni espacio para permitir a los estudiantes para cambiarse de ropa entre las 
clases. 
• Si el estudiante llega tarde repetidamente, podría inhibir el /ella su progreso. Si se solicita un 
reembolso por  quejas con respecto al progreso del estudiante, un reembolso no será considerado 
si el niño ha llegado varias veces tarde. 
• Los padres deben llegar a tiempo a recoger a los estudiantes. Si los padres llegan varias veces 
tarde a recoger a su hijo, el supervisor podrá solicitar nuevamente una cita a la vez que permite 
que el estudiante cambie de hoarario. 
• llegar a tiempo para la clase.  
 
• Para la seguridad de los estudiantes, los padres deben llegar a la puerta para recoger a sus 

hijos. No sacar a los niños al estacionamiento. Si usted tiene una necesidad especial en lo que 
respecta a esta regla (una discapacidad que hace que sea difícil para usted llegar a la puerta), 
por favor informar al supervisor en el primer día. 
 

 
• Numero de instructores por estudiantes: 
  
 Ocasionalmente, debemos aumentar el número de estudiante, pero estos son los números 
de estudiantes por cada instructor que tratamos de mantener 

 Clownfish:     1 instructor: 2-3 estudiantes  
 Estación 1-4:    1 instructor: 5-7 Estudiantes 
 Estación 5-7     1 instructor: 6-8 Estudiantes 
 Estación 8-10   1 instructor 6-10 Estudiantes 
 Adapcion:  1 instructor 1 estudiante 
 Adultos:           1 instructor:     10 Estudiantes 
 
OTRAS NOTAS DE LA CLASE:  
Para el entrenamiento de nuestros salvavidas, puede presenciar la caída de un maniquí tamaño 
infantil en la piscina. Esto se hace como parte de la formación continua en la conciencia de 
nuestros socorristas. Ellos harán un rescate como si fuese un niño real. 
 
 
Mientras en clase, usted puede ver a su hijo(a) sentado en la orilla puede ser por algunas de estas 
razones: 

1. El estudiante se está calentando debido a que muestran signos de estar resfriado. 
2. El estudiante está cumpliendo con alguna técnica que es más capaz de observar desde 
la cubierta que en el agua. 
3. El estudiante ha recibido más de una advertencia sobre un riesgo inaceptable 
comportamiento exhibido en clase. 
4. El estudiante tiene una llaga abierta. 
5. El estudiante vino a clase con ropa de calle en lugar de traje de baño aprobado. 
Usted puede pedirle al supervisor en la puerta después de clase para preguntar al 
instructor de la causa de que su hijo estuvo en la orilla. 
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ESTACIONES 
Ensenamos habilidades en una progresión de10 estaciónes. 
Creemos que las habilidades de seguridad son una parte muy importante de la instrucción de 
natación y se impartirán en cada estación. 
* Al final de esta guía  con información para el padre de familia hay un resumen que es un breve 
resumen de lo que se enseña en cada una de las 10 estaciones. 
 
CONOCIMIENTO DE SEGURIDAD EN EL AGUA 
El propósito de incorporar seguridad en el agua durante la clase:  

• La instrucción de seguridad afuera del agua es tan importante como dentro del agua. 
• Instrucciones de seguridad fuera y dentro del agua les da el conocimiento a los 

estudiantes en caso de alguna emergencia. 
 
DÍA DE SEGURIDAD EN EL AGUA 
Tendremos Día de la Seguridad en el agua primer viernes de cada sesión. Es obligatoria y una 
parte muy importante del plan de estudios. 
 
Iremos incorporando formación (entranmiento) en seguridad en la clases de cada sesión. Es una 
parte muy importante del plan de los estudios. Su hijo/a se le pedirá de usar en chalecos de 
salvavidas durante cada sesión o clase en que están matriculados. 
 
CADA SESSION 

• Consiste de 8 lecciones, de lunes a jueves de dos semanas consecutivas. Los viernes seran 
utilizados para que los empleados puedan sustituir la clase(s) el dia viernes.  

• Si un día de fiesta cae durante una sesión, puede acortar el período de sesiones y el coste 
reducido. No habrá ningún maquillajes para esta session. 

• Una lección de reemplazo será ofrecida en el caso que las clases sean canceladas por el 
departamento acuático. 

 (Mirar política de reemplazo para más detalles.)  
• Jóvenes auxiliares/Voluntarios 

Algunas albercas tienen jóvenes voluntarios que ayudan al instructor en cada clase. Estos 
voluntarios reciben el mismo entrenamiento que los instructores 
 

El instructor sigue haciendo la enseñanza actual, pero puede dar algo específico al voluntario 
para concentrarse con su hijo. Valoramos a nuestros voluntarios, porque significa que su hijo está 
recibiendo más atención individualizada  y aprendizaje. 
 
PREGUNTAS 
Preguntas y progreso de los estudiantes se puede comprobar con el instructor del estudiante al 
final de cada clase. Debido a limitaciones de tiempo, el supervisor podrá solicitar una reunión al 
final del día. 
Si usted tiene alguna preocupación acerca de la clase de su hijo, favor de traer a nuestra atención 
tan pronto como usted hace la observación que hará posible que podamos dar una respuesta 
inmediata. Si no recibimos esta informacion hasta el final de la sesión, no habrá posibilidad de 
resolverlo. 
 
Procedimientos. 
Consta de 8 lecciones, de dos semanas consecutivas de lunes a jueves. Los viernes se utilizará personal 
señalado lecciones de maquillaje 
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BAÑO 
Por favor, haga todo lo posible para llevar a su hijo al baño antes de que él / ella viene a las 
clases. Para proteger a su hijo y nuestro personal, nuestra política es la siguiente: 
• Nos esforzamos por no permitir que un niño esté solo en el baño con un instructor, supervisor o 
ayudante. 
 
 
• Si un niño necesita ayuda en el cuarto de baño, dos miembros del personal acompañará a su 
hijo. 
• Una vez más, por la seguridad de los niños, en caso de emergencia uno de los padres y / o 
hermanos pueden utilizar las instalaciones del cuarto de baño dentro de la piscina al pedir al 
portero que les acompañará hasta la puerta del baño y comprobar para asegurarse de que no hay 
otra los niños en el cuarto de baño. El portero les acompañará de nuevo a la puerta. Sólo un no-
participante o un adulto no participante ayudando a su / su no-participante niño puede usar el 
baño a la vez. 

 
TIEMPO 
 
Con respecto a los rayos y truenos las políticas de la Ciudad de Garland  y programas acuáticos: 
 
Seguimos los lineamientos establecidos tanto por el Servicio Meteorológico Nacional y el Rayo 
y el Instituto Nacional de Seguridad que establecen que si un rayo que se ve o se oye el trueno, 
las piscinas deben estar cerradas por un mínimo de 30 minutos. Esta política es seguida por los 
gerentes de la piscina, independientemente de si hay nubes o de los clientes han oído o visto el 
trueno del relámpago. Los gerentes tratan de seguir el progreso de las tormentas por el Weather 
Doppler. 
  
Si bien no tenemos control sobre el clima, deseamos continuar con clases de natación con la 
frecuencia que somos capaces de seguridad. Vamos a tener clases en la lluvia si no hay un rayo o 
el trueno, y si El manager puede ver el fondo de piscina.  
 
Cuando las clases se llevan a cabo mientras llueve, la temperatura suele descender, por lo que 
queremos que los padres entiendan que vamos a permitir a los niños a entrar en calor en la orilla 
de la piscina si muestran signos de estar resfriados. Las condiciones meteorológicas pueden ser 
diferentes en cada Piscina y puede cambiar en cualquier momento. 
La mejor manera de determinar si la clase se llevará a cabo es ir a la piscina. Si usted vive a una 
distancia considerable de la piscina, es posible que trate de llamar, pero no hay garantía de que 
su estatus de clase no va a cambiar antes de llegar a la piscina. 
POR FAVOR NO LLAME A LOS CENTROS RECREATIVOS. ELLOS NO  SABEN EL ESTATUS DE LAS 
CLASES DURANTE LAS INCLEMENCIAS DEL TIEMPO. 
 
TELEFONOS DE LAS PISCINAS 
BRADFIELD 972-205-2774 
HOLFORD 972-205-2776 
WYNNE PARK 972-205-2777 

      
  

 Sólo si se comprueba que las tormentas serán en la zona durante varias horas todas las 
clases de la mañana o por la noche se cancelarán. 
Por favor, llame a la Oficina Acuático 972-205-2708 Durante horas de trabajo CIERRE DE 
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INFORMACIÓN ACTUALIZADA. Haremos todo esfuerzo para mantener el mensaje en 
nuestro correo de voz actual con las condiciones climáticas que ocurren antes del cierre de 
oficina a las 5:00pm. 

 
POLÍTICA DE REEMPLAZO 
 
 
 
θ El supervisor de la agrupación va a designar la hora de la lección de recuperación. El tiempo de 
reemplazo  se dará a conocer lo antes posible después de la cancelación. 
 
θ El reemplazo sólo se programará si las clases se cancelaron debido al mal tiempo o problemas 
mecánicos. 
θ No damos reemplazo  para las clases perdidas debido a una enfermedad, etc. 
θ Con el fin de seguir manteniendo el costo de las clases a un costo mínimo, no se harán 
reembolsos por clases perdidas. 
θ Ofrecemos solamente dos lecciónes de recuperacion. Lamentamos que en el caso de una clase 
regular de recuperacion también está suspendido por lluvia, no habrá otra oportunidad para una 
lección de reemplazo.. 

 
 

 
 
                                                  Programa de Natación de Garland 
                                                    Diferentes Estaciones. 
 
Estación 1 
Adaptación al Agua 
1. Entrar correctamente  
2. ADAPTACIÓN DE AGUA 
3. Movimiento en el agua 
4. Contención de la respiración Y LIBERACIÓN 
5. Burbujas 
6. INMERSIÓN DE LA CARA 
7. Abrir los ojos bajo  EL AGUA 
8. Bamboleo C / BURBUJAS Y EL INTERCAMBIO DE AIRE 
         (lenta y rítmicamente) 
9. INTRODUCIR VOLTEAR  FLOTANDO 
10. INTRODUCIR Habilidades Básicas patadas (en la cubierta) 
 
PARA AVANZAR EN 1: 
ϖ 5 BOBS relajados (con el intercambio de aire) 
ϖESTUDIANTE DEBE  ABRIR  ojos bajo el agua 
 
Estación 2 
FLOTAR DE ESPALDA Y DESLIZAMIENTO 
1. NADO DE ESPALDA / RECUPERAR, C/ ASISTENCIA 
2. ANADIR  DESLIZAMIENTO, SI ES NECESARIO 
3. FLOTAR DE ESPALDA / RECUPERAR C / O ASISTENCIA 
4. AÑADIR EL DESLIZAMIENTO 
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5. FLOTAR DE ESPALDA-DESLIZAMIENTO / RECUPERAR CON AYUDA 
6. NADAR DE ESPALDA-DESLIZAMIENTO/RECUPERAR C/ O ASISTENCIA 
7. POSICIÓN Y LISTO  CON COORDINACION 
8. NADAR de FRENTE Y DESLIZAMIENTO 
9. Deslizamiento de frente Y RECUPERAR 
10. INTRODUCIR LAS VUELTAS 
 
PARA AVANZAR EN 2: 
ϖ Nado de Espalda / DESLIZAMIENTO RECUPERAR-NO ASISTENCIA -5 segundos 
ϖ FLOTAR DE FRENTE / DESLIZAMIENTO / RECUPERAR 
C / O DE ASISTENCIA-5 SEGUNDOS 
  
Estación 3 
Habilidades de patadas I 
      1.   DESLIZAMIENTOS C / PATADA Y RECUPERAMIENTO 

2. DESLIZAMIENTO DE ESPALDA C/PATADA Y RECUPERAMIENTO 
3. INTRODUCIR AL PRINCIPIANTE A FLOTAR.  
4. CABECO 
5. CABECEO C / PATADA DE  DELFINE LANZAMIENTO Y ABILIDAD MINIMA 
 
PARA AVANZAR EN 3: 
ϖ DESLIZAMIENTO C / PATADA  DE 15 PIES 
ϖ DESLIZAMIENTO DE ESPALDA C / PATADA DE 15 PIES 
ϖ DEMOSTRACON DE FLOTAR PARA LOS PRINCIPIANTES. 
 

Estación 4 
VUELTAS 
1. VUELTAS- DE ESPALDAS AL FRENTE 
2. VUELTAS – FRENTE A LA ESPALDA 
3. ALETEO 
4. INTRODUCIR MOVIMIENTOS DE LADO 
5. DESLIZAMIENTO DE LADO Y PATADA 
6. NATACION DESPACIO 

 
PARA AVANZAR 4: 

 DEMSTRACION DE BUELTAS/AMBOS LADOS 
 DEMOSTRACION DE ALETEO 
 DEMOSTRCION LADO-DESLIZAMIENTO  PATADA 
 NADO DE PECHO-20 PIES 
 

 
Estación 5 
ESTILO LIBRE   
1. AGREGAR RESPIRACION AL NADO DE PECHO 
2. INCREMENTAR LA RESISTENCIA 
3. ESTILO LIBRE  II /FLOTAR DE  ESPALDA 
4. INTRODUCIR BILATERAL PARA RESPIRAR (ESTILO LIBRE) 
5. RESISTENCIA-ESTILO LIBRE 

 
 



 - 9 - 

PARA AVANZAR  5: 
• ESTILO LIBRE (NADO DE PECHO)-30 PIES. 
       (MINIMO DE 4 RESPIRACIONES) 
• NADO DE ESPALDA  C / RESPIRACION  20 PIES. 

         (Un mínimo de 4 respiraciones) 
• FUNDAMENTOS Espalda 

 
 
Estación 6 
NADO DE PECHO1 
1. INTRODUCIR MOVIMIENTOS BAJO DEL AGUA 
2. COMENZAR NADO DE PECHO Y PATADA 
3. EXTENDIDO NADO ESTILO LIBRE 
4. BUCEO 

• • REGLAS 
• SESIÓN DE BUCEO 
• BUCEO DE RODILLAS 
• PERMANENTE DE BUCEO (NO HOLFORD) 

 
       5. RESISTENCIA DE ESPALDA ELEMENTAL 

 
PARA AVANZAR 6: 

 ESTILO LIBRE -25 YARDAS. (AMBOS LADOS- RESPIRACION) 
 NADO ESPALDA-30 PIES. 
 PERMANECER-1 MINUTO DENTRO DEL AGUA 

 
 

Estación 7 
NADO DE PECHO II 
1. NADO DE PECHO PATADA 
2. NADO DE PECHO BRASOS 
3. NADO DE PECHO 
4. NADO DE ESPALDA LARGO 
5. RESISTENCIA DE ESPALDA ELEMENTAL 

 
PARA AVANZAR  7: 

 ESTILO LIBRE-50 YARDAS. 
 NADO DE ESPALDA-25 YARDAS 
 NADO DE PECHO –25 YARDAS 
 ESPALDA ELEMENTAL 25 YARDAS 

 
Estación 8 
NADO DE MARIPOSA Y VUELTAS 
1.   BRASOS DE MARIPOSA 
2. NADO DE MARIPOSA 
3. MIVIMIENTOS –ABIERTOS  Y VUELTAS 
4. NADO DE PECHO-NADO EXTENDIDO 
 
PARA AVANZAR  8: 

 ESTILO LIBRE –100 YARDAS.C/ AMBOS LADOS 
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       RESPIRACION Y VUELTAS 
 NADO DE PECHO- 50 YARDAS. 
 MARIPOSA-25 YARDAS 

 
 
Estación 9 
MOVIMIENTOS DE FLOTACION 
1. CARRERA DE LADO CON PATADA 
2. CARRERA DE LADO CON BRASOS 
3. NADO DE LADO 
 

 
PARA AVANZAR  9: 

 ESTILO LIBRE-200 YARDAS. (C/ LATERALES 
       RESPIRACION) 
 NADO DE ESPALDA-75 YARDAS 
 MARIPOSA-25 YARDAS. 
 NADO DE PECHO- 50 YARDAS. 
 NADO ESPALDA ELEMENTAL-50 YARDAS. 
 SIDESTROKE- 50 YDS 

 
Estación 10 
COMBINADO INDIVIDUAL  
1. NADO EXTENDIDO 
2. TECNICAS DE PERFECCIONAMIENTO EN TODAS LAS CARRERAS, 

         INCLUYENDO NADO DE LADO 
       NADO DE ESPALDA ELEMENTAL 

 
PARA COMPLETAR  10: 

 ESTILO LIBRE-300 YARDAS. 
 NADO DE ESPALDA-100 YARDAS.  
 NADO DE PECHO-100 YARDAS 
 NADO DE ESPALDA ELEMENTAL 50 YARDAS 
 COMBINADO INDIVIDUAL-100 YARDAS 
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